
Podcasts

เลือกประเดน็&ผู้ฟัง
- การเลือกประเด็น ควรเลือกก ำหนดเป็น
เร่ืองหรือประเด็นเดียว ไม่ควรเล่ำทุกเร่ือง 
เน่ืองจำกอำจท ำให้คนฟังจะสบัสนว่ำจะเล่ำ
เร่ืองอะไร 

- แนะน ำให้เลือกเร่ืองท่ีอยำกเล่ำ/มีควำมรู้
พอจะสอนคนอ่ืน เร่ืองอะไรท่ีเป็นแพสชัน 
สำมำรถพูดโดยไม่เ บ่ือ หรือเร่ืองท่ีอยู่ใน
ควำมสนใจ

- ก าหนดกลุ่มคนฟัง ควรเลือกกลุ่ม ท่ี
เฉพำะลงไปเน่ืองจำกใน 1 เร่ือง คนฟังที่ตำ่ง
กลุม่ออกไปกำรเลำ่ สื่อสำรอำจจะใช้วิธีกำร
เล่ำ/ภำษำท่ีใช้ในกำรสื่อสำร หรือมุมมองท่ี
ตำ่งกนั

การท าเนือ้หา(สคริปต์)
โดยก ำหนดโครงสร้ำง/เวลำ โดยทัว่ไป

ช่วงท่ี 1: ช่ือหวัข้อ/รำยกำร, เกร่ิน/แนะน ำตวั 

(~ 1 นำที)

ช่วงท่ี 2: หวัเร่ืองท่ีต้องกำรสื่อสำร/เนือ้หำ
โดยรวม (~ 3-5 นำที)

ช่วงท่ี 3: แก่นของเนือ้หำ อำจแยกย่อยออกเป็น 
2-3 สว่นได้ (~ 5 นำที)

-อำจท ำ outline หรือรำยกำรหวัเป็นข้อๆ เพ่ือ
คมุประเดน็ให้เป็นไปตำมล ำดบั แตไ่ม่แนะน ำให้
ท ำสคริปต์เตม็ๆ 

ช่วงท่ี 4: กำรสรุป (~ 3-5 นำที)

โดยอำจเขียนร่ำงในลกัษณะของตำรำงเช่น 

ท าการบ้าน
- ศกึษำสิง่ท่ีจะพดูให้ดี ๆ ทดลองก่อน

- ไม่ควรพดูไปเร่ือยๆ โดยที่ไม่รู้ว่ำจะจบ
ตรงไหน อำจขอค ำแนะน ำจำกเพ่ือนให้มำ
ช่วยฟังว่ำรำยกำรสัน้หรือยำวเกินไปหรือ
เปลำ่

- กำรฟังจะตำ่งจำกเนือ้หำภำพ ควร
อธิบำยให้เหน็ภำพชดัท่ีสดุ

- กำรใช้ศพัท์ควรชดัเจน ถ้ำเป็นควำมเหน็
สว่นตวัควรเกร่ินน ำก่อน 

- เช็คกำรออกเสียง ควรถกูต้อง

** ระวงักำรพดูวน ** 

อัดเสียง
- อปุกรณ์กำรอดั ใช้ไมค์ไอโฟนหรือ 
สมำร์ทโฟนเลือดที่คณุภำพเสียงฟังได้ 

- อำจอดัเป็นไฟล์ MP3 งำ่ยๆ

- ลองหำ Co-host มำร่วมจดั
รำยกำรด้วย เพำะกำรพดูคนเดียวมนั
ไมเ่ป็นธรรมชำติส ำหรับบำงทำ่น

สมัคร 
SoundCloud

- SoundCloud แบบฟรีเป็นพืน้ที่
ส ำหรับกำรอพัไฟล์เสียง 3 ชัว่โมง ให้
ลอง หรือชอ่งทำงออนไลน์อ่ืนๆแบบฟรี

- เม่ือมัน่ใจในกำรจดัจงึสมคัรแบบที่มี
พืน้ที่มำกขึน้ 

- ควรหมัน่อพัโหลดพอดแคสต์ตวัเอง
ขึน้SoundCloud โปรโมตตำมสะดวก
ทำงโซเชียลมีเดีย

เริ่มท ำ podcast

ช่วง เนือ้หา Note

ช่วง 1 ( 1 นำที) เกร่ินน ำ -ดนตรีประกอบ

ช่วง 2 (5-7 นำที) เนือ้หำ -Co-host
-เนือ้หำทีต้องกำร

พอดคาสท์ เป็นรูปแบบของรำยกำรท่ีสำมำรถรับฟังและรับชมผำ่นอินเตอร์เน็ตได้ โดย
เนือ้หำอำจแบง่เป็นตอน สำมำรถดำวน์โหลดมำเก็บไว้ในเคร่ืองเพื่อฟังแบบออฟไลน์ 

จดุเดน่คือเรำสำมำรถรับฟังหรือรับชมตอนไหนก็ได้

ท่ีมา : กลุ่มพัฒนาระบบ กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค 
องค์ความรู้ปี 2563


