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     Smart Guide ฉบับน้ี ว่าด้วยเร่ืองของฉลากผลิตภัณฑ์

เสริมอาหาร ซึ่งตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 

ได้กำ�หนดให้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นอาหารที่กำ�หนด

คุณภาพหรือมาตรฐาน ซึ่งการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารได้กำ�หนดให้แสดงรายละเอียด ดังต่อไปนี้

1. ชื่ออาหาร โดยมีคำ�ว่า “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร” เป็น

   ส่วนหนึ่งของชื่ออาหาร

2. ปริมาณของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บรรจุ ให้แสดง

     ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อยู่ในรูปเม็ดหรือแคปซูล 

     ให้แสดงจำ�นวนบรรจุ

     ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่เป็นของเหลว ให้แสดง

     ปริมาตรสุทธิ

     ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่เป็นของแข็งหรืออื่น ๆ ให้

     แสดงน้ำ�หนักสุทธิ

3. ชื่อและปริมาณของส่วนประกอบสำ�คัญของผลิตภัณฑ์

   เสริมอาหารและส่วนประกอบท่ีมีการกล่าวอ้างสรรพคุณ 

   คุณประโยชน์ ในฉลากของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

   โดยให้แสดงเรียงลำ�ดับปริมาณจากมากไปน้อย

หากต้องการดูรายละเอียดเพิ่มเติม สามารถเข้าไป

ดูได้ท่ีเว็บไซต์สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

www.fda.moph.go.th เลือก สำ�นักอาหาร คลิก 

กฎหมายอาหาร เลือก ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับที่ 405)

     

     

     ฉบับหน้าจะมีเรื ่องอะไรใหม่ ๆ มาให้ติดตามกัน 

อย่าพลาดนะคะ.....

Smart Guide
by กิ๊ฟ

ว่าด้วยเรื่อง...
ฉลากผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ศูนย์บริการผลิตภัณฑ์สุขภาพ อาคาร 6 ชั้น 1,3-5

คลินิกจัดประเภทอาหาร

ปรึกษาอาหาร

ปรึกษาเครื่องมือแพทย์

ประชาสัมพันธ์ ชั้น 1

ประชาสัมพันธ์ ชั้น 4

ประชาสัมพันธ์ ชั้น 5

ห้องการเงิน

ติดตามผลการรับคำ�ขอ

02-590-7608
02-590-7609
02-590-7625
02-590-7600

02-590-7602-4
02-590-7627
02-590-7605

02-590-7606-7
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http://www.fda.moph.go.th
http://www.fda.moph.go.th
http://www.fda.moph.go.th/sites/Food/Pages/Main.aspx
http://food.fda.moph.go.th/law/index.php
http://food.fda.moph.go.th/law/data/announ_moph/P405.PDF
http://food.fda.moph.go.th/law/data/announ_moph/P405.PDF
http://www.fda.moph.go.th/sites/drug/SitePages/Law7.1-Order-Edit.aspx
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     ผลิตภัณฑ์สำ�หรับการดูแลเลนส์สัมผัส (contact lens 

care products) หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ที่มุ่งหมายเฉพาะ

สำ�หรับทำ�ความสะอาด ชะล้าง ฆ่าเชื้อ ให้ความชุ่มชื้น หรือ

บรรเทาอาการไม่สบายตาจากการใส่เลนส์สัมผัส

     เพ่ือให้การควบคุมเคร่ืองมือแพทย์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

และสอดคล้องกับการควบคุมเครื่องมือแพทย์ในระดับสากล 

จึงได้กำ�หนดให้ผลิตภัณฑ์สำ�หรับดูแลเลนส์สัมผัส ข้อใดข้อหน่ึง

ดังต่อไปนี้  เป็นเครื่องมือแพทย์ที่ผู้ผลิตหรือผู้นำ�เข้าต้องแจ้ง

รายการละเอียด และกำ�หนดหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไข

ในการควบคุมเครื่องมือแพทย์ดังกล่าว

     1. สารละลายน้ำ�เกลือ (saline solutions) ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของโซเดียมคลอไรด์ เป็นสารออกฤทธิ์หลัก  

       ความเข้มข้นร้อยละ 0.9 โดยน้ำ�หนัก มีวัตถุประสงค์สำ�หรับชะล้างทำ�ความสะอาดเลนส์สัมผัสเพ่ือขจัดคราบสกปรก 

     2. ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดเลนส์สัมผัสชนิดใช้ทุกวัน (daily cleaners) 

     3. ผลิตภัณฑ์ทำ�ความสะอาดเลนส์สัมผัสชนิดใช้รายครั้ง (periodic cleaners) 

     4. น้ำ�ยาฆ่าเชื้อเลนส์สัมผัสด้วยวิธีการทางเคมี (chemical disinfecting solution)  

     5. ระบบฆ่าเชื้อเลนส์สัมผัสด้วยวิธีการทางเคมี (chemical disinfection system) ผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยผลิตภัณฑ์

       สำ�หรับการดูแลเลนส์สัมผัส 2 ชนิดข้ึนไป สำ�หรับใช้ร่วมกันเพ่ือทำ�ความสะอาดและฆ่าเช้ือบนเลนส์สัมผัสด้วยวิธีการ

       ทางเคมี 

     6. ระบบฆ่าเชื้อเลนส์สัมผัสด้วยไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide system)  

     7. น้ำ�ยาให้ความชุ่มชื้นเลนส์สัมผัส (conditioning solution) 

     8. น้ำ�ยาอเนกประสงค์ (multi - purpose solutions) 

     9. น้ำ�ยาหยอดตาขณะใส่เลนส์สัมผัส (in - eye contact lens solutions : lubricating and/or rewetting drops )

     10. อุปกรณ์ฆ่าเชื้อเลนส์สัมผัสด้วยความร้อน (heat disinfecting units )

     11. อุปกรณ์เสริมสำ�หรับการดูแลเลนส์สัมผัส (contact lens accessories)

     ท้ังน้ี สามารถค้นข้อมูลการแจ้งรายการละเอียดผลิตภัณฑ์สำ�หรับดูแลเลนส์สัมผัสได้ท่ี เว็บไซต์สำ�นักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา คลิก ผลิตภัณฑ์เครื่องมือแพทย์ เลือก ข้อมูลกฎหมาย เลือก ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ดาวน์โหลดข้อมูลประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ผลิตภัณฑ์สำ�หรับการดูแลเลนส์สัมผัส พ.ศ.2562

ผลิตภัณฑ์สำ�หรับการดูแลเลนส์สัมผัส

i

Smart Focus
by ลูกปัด

http://www.fda.moph.go.th
http://www.fda.moph.go.th
http://www.fda.moph.go.th/sites/Medical/Pages/Main.aspx
http://www.fda.moph.go.th/sites/Medical/SitePages/Ministry_of_Health.aspx
http://www.fda.moph.go.th/sites/Medical/MinistryofHealth/%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A8%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2593%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2582%2520%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%2520%25E0%25B8%259C%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2593%25E0%25B8%2591%25E0%25B9%258C%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B9%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%258C%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%259C%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25AA%2520%25E0%25B8%259E.%25E0%25B8%25A8.%25E0%25B9%2592%25E0%25B9%2595%25E0%25B9%2596%25E0%25B9%2592.PDF


Smart StartUp
by กู๊ด

คอกาแฟไม่ควรพลาด......
จิบนิด อร่อยแน่ !!

      สวัสดีค่ะ ฉบับนี้เราไปล่องใต้กันที่จังหวัดชุมพรกับ

กลุ่มเกษตรกรทำ�สวนเขาทะลุ บอกเลยว่าสำ�หรับใครที่เป็น

คอกาแฟไม่ควรพลาดเลยค่ะ โดยสถานที่แห่งนี้ได้ผ่านการ

การันตีความอร่อยท่ีมาพร้อมคุณภาพ เพราะเคยได้รับรางวัล

จาก อย. มาแล้ว ไปติดตามอ่านกันเลยค่ะ

     เห็นไหมคะ ความใส่ใจในรายละเอียดทุกขั้นตอนการผลิต จึงทำ�ให้สินค้าเป็นที่นิยมและขายดีมาจนถึงทุกวันนี้ 

สำ�หรับใครที่เป็นคอกาแฟไม่ควรพลาดกับกาแฟเขาทะลุ อย่าลืมอุดหนุนสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกันนะคะ ̂ __^

     ผลิตภัณฑ์ที่เป็นจุดเด่นของทางกลุ่ม นั่นคือ กาแฟปรุงสำ�เร็จชนิดผง 

คอฟฟ่ีเขาทะลุ ทรี อิน วัน กาแฟปรุงสำ�เร็จชนิดผง ตรากาแฟเขาทะลุ สูตร 3 in 1

ซ่ึงคอกาแฟไม่ควรพลาด เพียงแค่จิบเบา เบา ก็อร่อยแน่ ผลิตภัณฑ์ของทางกลุ่ม

มีชื่อเสียงมาจนถึงทุกวันนี้ เนื่องจากมีการควบคุมคุณภาพมาตรฐานการผลิต 

โดยควบคุมคุณภาพตั้งแต่การเลือกวัตถุดิบ กระบวนการผลิต กระบวนการ

บรรจุหีบห่อ รวมถึงการขนส่ง เพื่อให้คงไว้ซึ่งคุณภาพตามที่ลูกค้าต้องการ 

ในการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ มีการตรวจสอบอย่างละเอียดถึงการตรวจ

เช็คการร่ัวซึมหลังการปิดผนึกซอง ดังน้ันลูกค้าจึงม่ันใจได้ว่าจะได้รับผลิตภัณฑ์

ที่มีคุณภาพจากการผลิตและส่งมอบที่ดีที่สุด คุณภาพมาตรฐานผ่านเกณฑ์ที่ดี

แบบนี้จนได้รับรางวัลมากมาย อาทิ ได้รับมาตรฐานสถานที่ผลิตผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน GMP มาตรฐานการคัดสรรเป็นผลิตภัณฑ์ ระดับ 5 ดาว ประจำ�ปี

พ.ศ. 2547 มาตรฐานการคัดสรรเป็นผลิตภัณฑ์ ระดับ 5 ดาว ประจำ�ปี พ.ศ. 2552

มาตรฐานการคัดสรรเป็นผลิตภัณฑ์ ระดับ 5 ดาว ประจำ�ปี พ.ศ. 2555 

มาตรฐานการรับรองฮาลาล (HALAL) และ รางวัลชนะเลิศประเภทกลุ่มเกษตรกร

ดีเด่นแห่งชาติประจำ�ปี 2545

     วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรทำ�สวนเขาทะลุ จังหวัดชุมพร จัดต้ังข้ึน

เม่ือปี 2539 โดยมีคุณจรวย ขลิบเคล่ือน เป็นประธาน เน่ืองจากเกิดปัญหา

สภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ� ทำ�ให้เกษตรกรในตำ�บลเขาทะลุประมาณ 50 คน 

รวมตัวกันจัดตั้งกลุ่ม โดยเน้นการทำ�สวนกาแฟเป็นหลัก เพราะตำ�บล

เขาทะลุมีพ้ืนท่ีปลูกกาแฟ เป็นอันดับ 1 ของอำ�เภอสวี โดยพ้ืนท่ีร้อยละ 90

ของพ้ืนท่ีการเกษตรในตำ�บลเขาทะลุประมาณ 19,794 ไร่ เป็นพ้ืนท่ีปลูกกาแฟ

จำ�นวน 1,200 ครัวเรือน ปัจจุบันมีสมาชิกถึง 1,182 คน
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กองบรรณาธิการ

บรรณธิการบริหาร             ที่ปรึกษา

นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์        นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์

หัวหน้ากองบรรณาธิการ        กองบรรณาธิการ

ภก.วีระชัย นลวชัย             กลุ่มสื่อสารองค์กร กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

ผลิตโดย

สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข อำ�เภอเมือง จ.นนทบุรี 11000 

โทร. 0 2590 7117, 7123 โทรสาร 0 2591 8474  e-mail: smartbiz@fda.moph.go.th

วัตถุประสงค์

  1. เพื่อเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับกฎระเบียบการผลิต นำ�เข้า จำ�หน่าย ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และการดำ�เนินต่าง ๆ ของ 

     สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยาที่เกี่ยวข้องกับผู้ประกอบการ

  2. เพื่อเผยแพร่ความรู้และนวัตกรรมใหม่ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ

QR Code
- Smart Biz -
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Smart Reward

Smart Trick
by กู๊ด

เฉลยคำ�ตอบฉบับเดือน พฤษภาคม 2562
1. ผลิตภัณฑ์ที่เป็นจุดเด่นของวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหาร

   ห้วยเสือเต้น คือผลิตภัณฑ์อะไร

   ตอบ  ถั่วตัดน้ำ�มะตูม

2. ตำ�รับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ในตำ�ราการแพทย์

   แผนไทย มีทั้งหมดกี่ตำ�รับ

   ตอบ  16 ตำ�รับ

ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ฉบับเดือนพฤษภาคม 2562

ได้รับเสื้อยืดสุดเท่ สกรีนลาย Smart BiZ

1.คุณวิภาดา วชิรพาหุ

2.คุณโชติมา อ่อนน้อม

เตือนภัย อย่าหลงเชื่อ 

ขอบริจาคเงินทำ�หนังสือครบรอบ 45 ปี อย.

     ระวัง !!! อย่าหลงเช่ือผู้อ้างช่ือ อย. ขอบริจาคเงินทำ�หนังสือครบรอบ 45 ปี ย้ำ� ! เร่ืองดังกล่าว
ไม่เป็นความจริง อย. ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องใด ๆ ทั้งสิ้น และที่ผ่านมาไม่เคยมีการอนุญาตให้หน่วยงานใดจัดทำ�หนังสือ

ครบรอบปีดังกล่าว หากผู้ประกอบการได้รับการติดต่อขอรับการสนับสนุนใด ๆ ในทำ�นองนี้ แนะให้ติดต่อสอบถามเข้า

มายัง อย. ก่อน ทางสายด่วน อย. 1556 เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกหลอกสูญเงินโดยเปล่าประโยชน์
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